
 
 
 

kond/Iya ivaValaya p+makond/Iya ivaValaya p+makond/Iya ivaValaya p+makond/Iya ivaValaya p+ma    
 

p`qama palaI 
 

jaulaa[- mahInao ko ilae gaRhkaya- p`Xna  
 

ivaYaya  ihndI 
kxaa caar  

 
I  naIcao ide gae vaa@yaaoM kao pZkr ]nako ilae ek ek Xabd 
ilaKao AaOr iknhI paM̂ca ko ica~ icapkaAao 
 
1. jaao makanaaoM kI phrodarI krta hao . 

 
2. jaao hmaarI icaiT\zyaaM̂ laata hO . 

 
3. jaao #aotI krta hO . 

 
4. jaao sabjaI baocata hO . 

 



5. jaao kpDo Qaaota hao . 
 
6. jaao kpDo saIta hao . 

 
7. jaao BaoD bakrI carata hO . 

 
8. jaao AiBanaya krta hO . 

 
9. jaao [laaja krta hO . 

 
10. jaao hvaa[- jahaja, calaata hO . 

 
 
II ApnaI paz\ya pustk maoM sao eosao paM̂ca pa^Mca Sabd ZÛMZkr ilaKao  
ijanako Ant maoM dardardardar evaM vaalaavaalaavaalaavaalaa Aata hao  
]da  ikraedar  dUQavaalaa ]da  ikraedar  dUQavaalaa ]da  ikraedar  dUQavaalaa ]da  ikraedar  dUQavaalaa     
 
 
III Paapa jaba baccao qao paz kao pZao AaOr ]samaoM sao eosao pa^Mca 
vaa@ya  ZÛMZkr ilaKao ijanamao ik ik ik ik evaM tatatatao ka p`yaaoga hao. 
 
 



IV gaoMd sao Kolao jaanao vaalao iknhIM paM̂ca KolaaoM ko naama ilaK kr                        
]nako ica~ ka^pI maoM icapkaAao. 
 


